
 

 

 

 

Правила внутреннего распорядка обучающихся лицея 

 

1. Общие положения  

 

1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 августа 2020 г. № 442 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)»; 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся муниципального  

бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 38 города 

Ставрополя (далее – лицей). 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. Учебный год в лицее начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель без учета 

государственной итоговой аттестации. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, полугодия. 

Количество четвертей – 4, количество полугодий – 2. 



2.4. После каждой  четверти следуют каникулы (четверти чередуются с 

каникулами). 

2.5. Продолжительность учебного года устанавливается годовым календарным 

графиком работы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицей №38 города Ставрополя на учебный год, утверждаемым 

приказом директора лицея. 

2.6. Обучение в лицее ведется: 

 в 1- 4 классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

 в 5- 8 классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

 в 9 - 11 классах по 5-ти дневной учебной неделе 

2.7. Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, 

индивидуально-групповые занятия, дополнительные образовательные услуги 

и т. п. организуются после учебных занятий. 
2.8. Учебные занятия в лицее начинаются в 8 часов 00 минут. 

2.9. Продолжительность урока: 

 во 2–11-х классах составляет 40 минут.  

 в 1 классе обучение осуществляется  в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.3648-20 п. 3.4.16. 

2.10. Расписание уроков составляется в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.3648-20 п. 3.4.16.  

2.11. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая 

подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха по приказу директора лицея. 

2.12. Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.3648-20 п. 

3.4.16 

2.13. График питания обучающихся утверждается директором лицея. 

Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при 

приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

 

3. Режим каникулярного времени. 

 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней и регулируется ежегодно календарным графиком. 

 

4. Режим внеурочной деятельности. 

 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 



Выход за пределы лицея разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора лицея. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который 

назначен приказом директора. 

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия 

объединений дополнительного образования начинаются через 30 минут  после 

окончания уроков. 

4.4.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со 

сменой вида деятельности 


