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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицей № 38 города Ставрополя (далее - учебный план) для 10-11 

классов: 

 реализует основную образовательную программу среднего 

общего образования; 

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
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 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

При составлении учебного плана 11 класса ФГОС СОО на 2024-2025 

учебный год в качестве нормативно-правовой основы использованы 

документы: 

1) Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2) Федеральный закон от 19.03.2024 № 171-ФЗ «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 



общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

3) Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г.    № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» с изменениями и дополнениями 

от 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 29.06.2017 г., 24.09.2020 г., 11.12.2020 г., 

12.08.2022 г.;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 

1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  17  мая 

2012 года № 413» (в редакции от 24.09.2020 №519, от 11.12.2020 № 712);  

4)  Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования, одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол заседания от 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

6) Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858                                      

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», редакция с изменениями № 347 от 21.05.2024; 



7) Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

8) Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

9) Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

10) Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»; 

11) Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510                                           

«О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного»); 

12) Приказ Минобороны Российской Федерации № 96 и 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 

года № 134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 



13) Письмо Минпросвещения России от 12.10.2023 г. № 03-ПГ-МП-

37434 «Об обучении начальной военной подготовке в общеобразовательных 

организациях; 

14) Постановление Правительства Ставропольского края от 

25.12.2013 г. № 507-п «О норах обеспечения государственных гарантий 

реализации прав на получение общедоступного и бесплатного начального 

общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях Ставропольского края»; 

15) Письмо министерства образования Ставропольского края от 

09.07.2021 года № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья»; 

16) Письмо комитета образования администрации города Ставрополя 

от 12.07.2021 года № 10/7-26-4344 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья»; 

17) Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицея № 38 города Ставрополя; 

18) Основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 38 

города  Ставрополя, утвержденная решением педагогического совета лицея №1                                              

от 30.08.2024 г. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 38 

города Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 
34 ч. 



Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 
3,5 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не 

может составлять менее 2170 академических часов и не более 2516 

академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении лицей № 38 города Ставрополя начинается 02.09.2024г. и 

заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 



удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, основные образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении лицее 

№ 38 города Ставрополя языком обучения является русский язык. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие 

предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности и защиты Родины»; 

 «Индивидуальный проект». 

В учебном плане гуманитарного профиля для изучения на углубленном 

уровне из предметной области «Общественно-научные предметы» отводится 

на изучение учебного предмета «Обществознание» - 4 часа,                           

«История» – 4 ч.   

Из предметной области «Математика и информатика» отводится на 

изучение учебного предмета «Математика» - 6 часов (учебные модули: 

«Алгебра и начала математического анализа» - 3 часа, «Геометрия» - 2 часа, 

«
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При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет  3 часа. 

Учебным планом среднего общего образования предусмотрено 

следующее распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных: 

- для обучающихся 10А класса введен курс «История Ставрополья» - 0,5 час; 

«Практикум по избранным вопросам математики» - 0,5 час. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 

учебных часа в 10-х классе. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП СОО. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 38 

города Ставрополя.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

Особенности учебного плана 11 класса 

Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения программ среднего общего образования.  

В соответствии с учебным планом предметы в 11 классе представлены на 

профильном уровне. Профильное обучение расширяет возможности 

выстраивания обучающимися индивидуальной образовательной траектории. 

В 11А классе реализуется гуманитарный профиль. Продолжительность 

учебного года в 11 классе - 34 учебные недели. Занятия проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе, продолжительность урока – 40 минут. 

Содержание образования на уровне среднего общего образования в 

МБОУ лицее № 38 г. Ставрополя реализуется средствами предметных 

областей, включенных в Федеральный учебный план на базовом уровне. 

В МБОУ лицей № 38 города Ставрополя языком обучения является русский 

язык. 



Предметная область «Иностранный язык» включает предмет 

«Иностранный язык» (английский). 

В предметную область «Математика и Информатика» входят предметы 

«Математика» и «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими предметами: «История», «География», «Обществознание». 

Предметную область «Естественно-научные предметы» составляют 

предметы «Биология», «Физика», «Химия». 

В предметной области «Физическая культура и Основы безопасности и 

защиты Родины» изучаются следующие дисциплины: «Физическая культура» 

и «Основы безопасности и защиты Родины». 

При реализации учебного плана  на физическую культуру отводится  3 часа. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, изучаются следующие предметы: «История Ставрополья» - 

0,5 час, «Практикум по избранным вопросам математики»-0,5 час, 

«Теория и практика написания сочинений» - 0,5 час, «Основы психолого-

педагогического общения»- 0,5 час. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) в 11 классе – 3,5 часа. 

С целью установления фактического уровня теоретических знаний 

обучающихся по предметам учебного плана, их практических умений и 

навыков регулярно проводится промежуточная аттестация обучающихся. 

Таким образом, контролируется соотношение уровня обученности с 

требованиями государственного образовательного стандарта. Промежуточная 

аттестация обучающихся определена статьей 58 Федерального закона от                          

29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

регулируется локальным нормативным актом «Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости». 

 

 



 

Годовой учебный план  10, 11 –й классы 

2024- 2026  учебный год 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 10 А класс 
гуманитар-

ный 

2024-2025 

11 А класс 
гуманитар-

ный 

2025-2026  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б         2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математ. анализа 

геометрия 

 

 

Б 

Б 

 

 

3/102 

2/68 

 

 

3/102 

2/68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 

Информатика  Б 1/34 1/34 

Обществен-ные 

науки 

История У 4/136 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 

География Б 1/34 1/34 

 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 3/102 3/102 

Основы 

Безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34  

Итого  33 32 

История Ставрополья Б 0,5/17 0,5/17 

Теория и практика написания сочинений   0,5/17 

Практикум по  избранным вопросам 

математики 

 0,5/17 0,5/17 

Основы психолого-педагогического общения   0,5/17 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при  5-ти дневной учебной неделе 

      34/1156      34/1156 

 

 

 



Учебный план  11 –й класс 

2024- 2025  учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровен

ь 

10 А 

класс 

гумани-

тарный 

2023-2024 

11 А класс 

гумани-

тарный 

2024-2025  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

 

 

 

 

 

Математика: 

алгебра и начала математ. 

анализа 

геометрия 

 

Б 

 

3/102 

2/68 

 

 

3/102 

2/68 

 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественные 

науки 

История У 4/136 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 

География Б 1/34 

 

1/34 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2/68 3/68 

ОБЗР ОБЗР Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34  

Итого  32 32 

Общественные 

науки 

История Ставрополья  0,5/17 0,5/17 

Теория и практика написания сочинений  0,5/17 0,5/17 

Практикум по   избранным вопросам 

математики 

 0,5/17 0,5/17 

Основы психолого-педагогического общения  0,5/17 0,5/17 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

 34/1156 34/1156 

  

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 



10 класс  

(2023-2024) 

11 класс  

(2024-2025) 

Русский язык 

Контрольная работа 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Литература 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Иностранный язык (английский) 

Контрольная работа 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Математика 

Контрольная работа 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Информатика 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Физика 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Химия 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Биология 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

История 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Обществознание 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

География 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Физическая культура 

Зачет по нормативу 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 
Основы безопасности и защиты Родины 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

Индивидуальный проект 

Защита проекта 01.04.2024-15.04.2024  

История Ставрополья 

Тест 01.05.2024-10.05.2024 1 неделя мая 

2025 года 

 


